
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Balanox ™ Produkte  

Balanox-Reflexzonen-Finder  

│ ganzheitlich erholen│ intensiv leben│ 
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Bronchien  Lungen 

Hüften + Lendenwirbel  Lendenwirbelsäule 

Hüft-Vorderseite  Oberschenkel 

Kiefer  Zähne + Kiefer 

angenehme Körpertemperatur  erholsam schlafen 

aktiver Kreislauf  erholsam schlafen 

Leisten  Oberschenkel 

Oberarme  Schultern + Oberarme 

Schultern + Nacken  Nacken + Schultern
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Reflexzonen und Anwendungspunkte 

Die Grafiken zeigen jeweils die Position des Wirkstoff-Strips - für eine gezieltes  

Ansprechen der Anwendungspunkte. 

Balanox™ Reflexzonen-Strips wirken auf die Reflexzonen: bequem und zeitsparend über Nacht.  

 

Abnehmen 

Reflexzonen für 

Gewicht abnehmen: 

Bild links: 

beide 

Fußsohlen.  

erfrischt aufwachen 

Unterstützt Deinen erholsamen Schlaf und lässt 

Dich erfrischt aufwachen: 

Anwendung auf beiden Fußsohlen. 

Abwehrkräfte stärken 

Reflexzonen zur Stärkung der Abwehrkräfte. Ideal in der in der kalten Jahreszeit: 

Anwendung auf beiden Seiten. Bild links: Fußsohle. rechts: Fußrücken. 



 

Balanox™ Reflexzonen-Strips ::: erholsam schlafen ::: wohlfühlen ::: relax  perform Seite 3 

Augen  

Reflexzonen für Augen + Augenbereich: 

Einen Strip von unten um die 2. und 3. Zehe wickeln und den angrenzenden Teil der 

Fußsohle bedecken. Anwendung an beiden Füßen.  

Sicherheits-Information: Niemals auf den Augen oder in deren Nähe anwenden.  

Zehen locker mit dem Strip einwickeln, sodass gerade Hautkontakt besteht, und zugleich die 

Blutzirkulation in vollem Umfang erhalten bleibt. 

Bauchspeicheldrüse 

Reflexzonen für 

Bauchspeicheldrüse: 

Bild links: beide 

Fußsohlen.  

Brustwirbelsäule 

Reflexzonen für Brustwirbelsäule: 
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Darm + Verdauung 

Reflexzonen für Darm + Verdauung: 

Bild links: beide Fußsohlen.  

Bild rechts: beide Beine, innenseitig unterhalb der 

Waden. 

 

Ellbogengelenk 

Reflexzonen für Ellbogengelenke: 

Anwendung je nach Bedarf links 

oder rechts oder beidseitig 

. 

Hals 

Reflexzonen für den Hals: 

Bild links: beide Fußsohlen  

Bild Mitte: 

beide 

Fußrücken 

 

Hüft-Hinterseite 

Reflexzonen für Hüft-

Hinterseite:  
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Kniegelenk 

Reflexzonen für 

Kniegelenke: 

Bild oben: Grundbehandlung 

am Fuß.  

Bild unten: Ergänzend am Knie, in der Kniekehle, 

und/oder an der seitlichen Bezugszone. 

 

Kopf, Kopfschmerzen 

Reflexzonen für Kopf, Kopfschmerzen: 

Strip von unten um die große Zehe wickeln, sodass 

auch die Zehenspitze mit dem Wirkstoffbeutel 

bedeckt ist. An beiden Füßen anwenden.  

Zehen locker mit dem Strip einwickeln, sodass 

gerade Hautkontakt besteht, und zugleich die 

Blutzirkulation in vollem Umfang 

erhalten bleibt. 

Kreuzbein 

Reflexzonen für Kreuzbein: 

Bild rechts zeigt die 

Fußsohle, Anwendung an beiden Füßen. 

Leber 

Reflexzonen für Leber: 

Anwendung auf der rechten Fußsohle. 
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Lendenwirbelsäule 

Reflexzonen für Lendenwirbelsäule + Hüften: 

Bild links und Mitte: Grundanwendung.  

Bild rechts: Ergänzende Anwendung. 

 

Lungen + Bronchien 

Reflexzonen für Lungen + Bronchien: 

Anwendung an beiden Fußsohlen. 

Magen + Verdauung 

Reflexzonen für Magen + Verdauung: 

Anwendung an beiden Fußsohlen. 

Milz 

Reflexzonen für Milz: 

Anwendung auf der linken Fußsohle. 
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Nieren 

Reflexzonen für Nieren: 

Anwendung an beiden Fußsohlen. 

 

Nacken + Schultern 

Reflexzonen für Nacken + Schultern: 

Anwendung je nach Bedarf links und/oder rechts. 

Die Reflexzonen an den 

Füßen erstrecken sich jeweils 

von der Fußsohle über die 

Seiten bis auf den Fußrücken. 

Oberschenkel 

Reflexzonen für Hüft-

Vorderseite, 

Oberschenkel + 

Leisten: 
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Ohren 

Reflexzonen für Ohren: 

Einen Strip von unten um die 4. und 5. Zehe 

wickeln und den angrenzenden Teil der Fußsohle 

bedecken. Anwendung an beiden Füßen.  

Zehen locker mit dem Strip einwickeln, sodass 

gerade Hautkontakt besteht, und 

zugleich die Blutzirkulation in vollem 

Umfang erhalten bleibt. 

Pollenallergie 

Reflexzonen bei Pollenallergie: 

Anwendung an beiden Füßen.  

Bild links: Fußsohle.  

Bild rechts: Fußrücken. 

Potenz 

Reflexzonen für Potenz: 

 

Prostata 

Reflexzonen für Prostata: 
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erholsam schlafen 

Reflexzonen für guten, erholsamen Schlaf,  

aktiven Kreislauf, angenehme Körpertemperatur: 

Grundanwendung an beiden 

Fußsohlen: Bild links; 

ergänzend an beiden 

Fußrücken: Bild rechts. 

Schulterblätter 

Reflexzonen für Schulterblätter + angenehm 

lockeren Rücken: 

Bild links zeigt den 

Fußrücken.  

Anwendung an 

beiden Füßen. 

Schultern + Oberarme 

Reflexzonen für Schultern + Oberarme: 

Kombinierte Anwendung an den Vorder- und Rückseiten der 

Schultern und an den Füßen. Die Reflexzonen an den Füßen 

erstrecken sich jeweils von der Fußsohle 

über die Seiten bis auf den Fußrücken. 

wohlfühlen 

Reflexzonen-Strips einfach zum 

Wohlfühlen: 

Anwendung an beiden Fußsohlen. 
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Zähne+ Kiefer 

Reflexzonen für Zähne + Kiefer: 

große Zehe = erster Schneidezahn  

zweite Zehe = zweiter Schneidezahn, Eckzahn  

mittlere Zehe = erste beide Backenzähne  

vierte Zehe = dritter + vierter Backenzahn  

kleine Zehe = Weisheitszahn  

Ergänzende Anwendung direkt am Kiefer.  

Sicherheits-Information: Mindestens 2 fingerbreit Abstand halten vom Mund.  

Zehen locker mit dem Strip einwickeln, sodass gerade Hautkontakt besteht, und zugleich die 

Blutzirkulation in vollem Umfang erhalten bleibt. 
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 Gebrauchsinformation 

bequem und 

zeitsparend 

Balanox™  Reflexzonen-Strips wirken auf die Reflexzonen, bequem und zeitsparend 

über Nacht: 

1. Fixierpflaster auseinanderziehen 

2. Wirkstoff-Strip auspacken und mit glatter Seite auf das Fixierpflaster 

kleben. Die texturierte Seite (=durchlässig) braucht Hautkontakt 

Die Anwendung wird über Nacht empfohlen (mind. 6 Stunden). 

Trocken lagern. 

 

 Inhaltsstoffe aus der Natur 

spürbare Qualität 

Bambusessig-Extrakt, Pflanzenfasern, Dextrin, Turmalin, Carapace, Vitamin C, 

Chili-Extrakt. 

 

Hochwertige Inhaltsstoffe aus der Natur, eine ausgewogene Rezeptur und eine 

besonders schonende Verarbeitungsweise machen die Wirksamkeit von Balanox™ 

Reflexzonen-Strips aus – Qualität, die man spüren kann. 
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 Sicherheits-Information 

mit Sicherheit 

Wohlfühlen 

 Nicht anwenden bei Allergie gegen einen oder mehrere der Inhaltsstoffe 

 Anwendung rein äußerlich, nicht auf oder in der Nähe der Augen, nicht auf 

offenen Verletzungen oder den Schleimhäuten 

 Nicht einnehmen 

 Schwangerschaft: Nicht anwenden auf spezifischen Reflexzonen 

 

 Feel Good Newsletter · Onlineshop  

Feel Good News 

Feel Good Newsletter abonnieren, Balanox
™
 Reflexzonen-Strips bequem und 

einfach online bestellen: www.balanox.at 

 

 

 

Balanox
™
 

 

Langaugasse 2 · A-7000 Eisenstadt 

E-Mail:   relax@balanox.at 

Telefon:   +43  (0)  699  -  1156  5071 
 



 

Sie sind Interessiert? 

Dann sprechen Sie mit Ihrem GREENmed24 TCM-Produkteberater. 

 

GREENmed24 GmbH 
Ludwigstraße 32 

D-63067 Offenbach 
 

Telefon: +49.69.92883083 

Telefax: +49.69.92883085 

Mail:  info@greenmed24.com 

Medical: www.greenmed24.com 

Kräutershop: www.greenmed24.eu 




